
LE DEUIL DANS
TOUS SES ÉTATS

FORMATION E-LEARNING

Un parcours de 6
formations en ligne
pour approfondir vos
connaissances
théoriques sur les
différents types de
deuils.

1- Le deuil, son processus et son impact
2- Le deuil périnatal
3- Le deuil chez l’enfant
4- Le deuil chez l’adolescent
5- Le deuil blanc
6- Le deuil animalier



Le deuil dans tous ses états

À l’unité

89 € / formation

Parcours complet
445 € autofinancement

740 € financement
OPCO ou France Travail 

Thérapeutes 
Professionnels de santé 
Professionnels du funéraire 
Professionnels de la petite enfance, de
l’éducation, de l’enseignement 
Ressources humaines et managers 
Toute personne désireuse de se former au
deuil

Pré-requis : Aucun

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES ET PROGRAMME

Pages 3 à 8

PUBLIC & PRÉREQUIS

Modules vidéos
Quiz de vérification des acquis
Fiches récapitulatives
Fiches ressources “pour aller plus loin”
3 sessions collectives en visio

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Attestation de présence et de formation
Questionnaire d’auto-évaluation des acquis 
Questionnaire en ligne 3 à 6 mois après la fin de
la formation 

MODALITÉS D’ÉVALUATION

DURÉE ET FORMAT

Parcours complet : 
12 heures en e-learning
Possibilité de se joindre à 3 sessions
collectives en visio (une heure chacune) par
formation. 

PROFIL DES INTERVENANTES

150 €
Module 1 + module au choix

Offre duo

Le deuil, son processus et son impact
Laurence Picque

Le deuil blanc : un nouveau chemin de vie
Isabelle Auray

1

2

Le deuil périnatal : un impensable à penser
Jessica Shulz3

Le deuil chez l’enfant : ses expressions et ses besoins
Hélène Romano

4

Le deuil chez l’adolescent : un accompagnement délicat
Hélène Romano5

Le deuil animalier : un deuil comme les autres
Irène Combres6

DÉLAI D’ACCÈS À LA FORMATION

Accès à la formation valables un an à partir de
la date d’achat
Formation accessible à tout moment

Laurence Picque
Psychothérapeute
clinicienne spécialiste
du deuil

Docteure en Psychologie,
Psychologue de la Santé
FSP

Isabelle Auray

Irène Combres

Jessica Shulz Docteure en psychologie,
psychologue clinicienne

Coach et accompagnante
de deuil animalier 

Hélène Romano Psychologue et docteure
en psychopathologie

6 formations en ligne et 3 rencontres par formation avec des spécialistes reconnues

9/10
Taux de

satisfaction
à chaud

100 %
des apprenants
recommandent
cette formation

stagiaires formés132

Pour toute question liée au handicap, nous vous invitons à contacter la référente handicap de notre organisme : 
Charline Barthelemy - maformation@happyend.life / 07 81 72 56 84

Tarifs



16 vidéos (durée totale : 67 minutes)

7 fiches pédagogiques pour intégrer les
notions clés

1 document ressources pour aller plus loin

Possibilité de participer à 3 sessions collectives
en visio (1h chacune)

2 quiz pour valider vos connaissances

Contenu

Objectifs pédagogiques

Le deuil, son processus
et son impact

FORMATION
E-LEARNING

Déroulé

Laurence Picque
Psychothérapeute clinicienne
spécialiste du deuil et Présidente
de la Fédération Européenne Vivre
son deuil.

Comprendre l’évolution du rapport à la mort et au deuil en France

Connaître le processus de deuil

Appréhender les conséquences du deuil (physiques, psychologiques, sociales et spirituelles)

Identifier les deuils non reconnus et les deuils complexes

1 - Le contexte
Le contexte
Les chiffres Clés

2 - Le processus de deuil
Elisabeth Kubler Ross
Michel Hanus et Christophe Fauré

3 - Les conséquences du deuil (physiques et
psychologiques sociales et spirituelles)

4 - Les émotions

5 - Les deuils complexes 

6 - Les deuils non reconnus

7 - Les injonctions sociales 

Je m’inscris à la formation

La formation e-learning est accessible pendant un an à partir de la date d’achat.

Tarif : 89 €

https://formation.happyend.life/e-learning-formation-deuil-dans-tous-ses-etats


17 vidéos (durée totale : 90 minutes)

8 fiches pédagogiques pour intégrer les
notions clés

1 document ressources pour aller plus loin

Possibilité de participer à 3 sessions collectives
en visio (1h chacune)

2 quiz pour valider vos connaissances

Contenu

Objectifs pédagogiques

Le deuil périnatal,
un impensable à penser

FORMATION
E-LEARNING

Déroulé

Jessica Shulz
Docteure en psychologie,
Psychologue clinicienne et
Psychothérapeute.

Comprendre la singularité du deuil périnatal

Identifier les étapes émotionnelles et décisionnelles du deuil périnatal

Connaître les formalités et rituels face au deuil périnatal

Comprendre les dynamiques au sein du couple. de la fratrie et des grand parents 

1 - Le deuil périnatal, un deuil particulier
2 - Le deuil périnatal, qu’est-ce que c’est ?
3 - Les particularités du deuil périnatal
4 - Les différentes étapes du deuil périnatal
5 - Faut-il voir le bébé ? 
6 - Des rituels laïques pour accompagner la perte 
7 - Une reconnaissance du bébé à l’état civil 
8 - Le deuil périnatal et la famille
9 - Le couple face au deuil périnatal
10 - La fratrie face au deuil périnatal
11 - La place des grands-parents
12 - Deuil périnatal : quels intervenants peuvent
accompagner ?
13 - La grossesse suivante
14 - L’enfant d’après - la relation au foetus/bébé
15 - Comment accompagner les parents à
accueillir l’enfant suivant ?

Je m’inscris à la formation

La formation e-learning est accessible pendant un an à partir de la date d’achat.

Tarif : 89 €

https://formation.happyend.life/e-learning-formation-deuil-dans-tous-ses-etats


Hélène Romano
Psychologue et Docteure en
psychopathologie, Créatrice de l’Institut
Traumatisme Psychique et Résilience et
auteure de nombreux livres sur le deuil

13 vidéos (durée totale : 100 minutes)

9 fiches pédagogiques pour intégrer les
notions clés

1 document ressources pour aller plus loin

Possibilité de participer à 3 sessions collectives
en visio (1h chacune)

1 quiz pour valider vos connaissances

Contenu

Objectifs pédagogiques

Le deuil chez l’enfant,
ses expressions et ses
besoins spécifiques

FORMATION
E-LEARNING

1 - La représentation de la mort
Représentation de la mort chez le bébé
Représentation de la mort chez l’enfant

2 - L’annonce décès à un enfant

3 - La présentation du corps

4 - L’accompagnement du deuil d’un mineur

5 - Les spécificités deuil enfant

6 - Les manifestations du deuil chez l’enfant

7 - Les jeux traumatiques

8 - Intervenir en milieu scolaire

9 - Se protéger en tant que thérapeute

Déroulé

Concevoir la représentation de la mort chez le bébé et chez l’enfant

Identifier les spécificités du deuil chez l’enfant

Saisir l’importance des rites pour accompagner le deuil chez l’enfant

Avoir la posture juste pour annoncer le décès et accompagner le deuil chez l’enfant

Tarif : 89 €

Je m’inscris à la formation

La formation e-learning est accessible pendant un an à partir de la date d’achat.

https://formation.happyend.life/e-learning-formation-deuil-dans-tous-ses-etats


17 vidéos (durée totale : 85 minutes)

10 fiches pédagogiques pour intégrer les
notions clés

1 document ressources pour aller plus loin

Possibilité de participer à 3 sessions collectives
en visio (1h chacune)

1 quiz pour valider vos connaissances

Contenu

Objectifs pédagogiques

Le deuil chez l’adolescent,
un accompagnement délicat

FORMATION
E-LEARNING

1 - Le processus du deuil chez l’adolescent 
2 - Les enjeux liés aux spécificités du deuil chez
l’adolescent
3 - L’annonce du décès à un adolescent
4 - Les rites funéraires et l’accompagnement de
l’adolescent
5 - Les facteurs majorant le deuil chez l’adolescent
6 - Les périodes de vulnérabilité chez l’adolescent deuil
enfant
7 - Accompagner le deuil d’un mineur
8 - Accompagner un adolescent dans un contexte
familial complexe
9 - Les troubles spécifiques liés au deuil de l’adolescent
10 - Comment prendre en charge un adolescent
endeuillé ? 
11 - Les temps de la prise en charge du deuil adolescent
12 - Les techniques d’accompagnement avec un
adolescent endeuillé
13 - Intervenir en milieu scolaire
14 - Se protéger en tant que thérapeute 
15 - Un mot sur l’IA

Déroulé

Hélène Romano
Psychologue et Docteure en
psychopathologie, Créatrice de l’Institut
Traumatisme Psychique et Résilience et
auteure de nombreux livres sur le deuil

Comprendre le processus de deuil chez l’adolescent

Identifier les spécificités du deuil chez l’adolescent

Saisir l’importance des rites pour accompagner le deuil chez l’adolescent

Avoir la posture juste pour annoncer le décès et accompagner le deuil chez l’adolescent

Je m’inscris à la formation

La formation e-learning est accessible pendant un an à partir de la date d’achat.

Tarif : 89 €

https://formation.happyend.life/e-learning-formation-deuil-dans-tous-ses-etats


13 vidéos (durée totale : 50 minutes)

8 fiches pédagogiques pour intégrer les
notions clés

1 document ressources pour aller plus loin

Possibilité de participer à 3 sessions collectives
en visio (1h chacune)

1 quiz pour valider vos connaissances

Contenu

Objectifs pédagogiques

Le deuil blanc,
un nouveau chemin de vie

FORMATION
E-LEARNING

1 - Le deuil blanc
Deuil, deuil anticipé, deuil blanc : quelles
différences ?
Deux modèles de deuil

2 - Le portrait de l’aidant

3 - Contexte sociétal de l’aidance

4 - Les différentes pertes dans le deuil blanc

5 - Les émotions et ressentis du deuil blanc

6 - Spécificités du deuil blanc

7 - Comment accompagner personne en deuil
blanc

Déroulé

Isabelle Auray
Docteure en Psychologie,
Psychologue de la Santé FSP,
Formatrice et Conférencière, Auteure
de “Vivre le deuil autrement”

Être sensibilisé·e au contexte sociétal de l’aidance

Connaître le processus du deuil blanc chez la personne malade et l’aidant 

Appréhender les conséquences et risques pour l’aidant

Utiliser des outils adaptés pour accompagner l’aidant

Je m’inscris à la formation

La formation e-learning est accessible pendant un an à partir de la date d’achat.

Tarif : 89 €

https://formation.happyend.life/e-learning-formation-deuil-dans-tous-ses-etats


Comprendre l’évolution de la place de l’animal en France

Connaître les spécificités du deuil animalier

Identifier les attentes des familles et les différents temps de l’accompagnement (pré-deuil, jour de la
mort, de l’euthanasie et deuil)

Acquérir les outils d’accompagnement adaptés

18 vidéos (durée totale : 72 minutes)

8 fiches pédagogiques pour intégrer les
notions clés

1 document ressources pour aller plus loin

Possibilité de participer à 3 sessions collectives
en visio (1h chacune)

2 quiz pour valider vos connaissances

Contenu

Objectifs pédagogiques

Le deuil animalier,
un deuil comme les autres

FORMATION
E-LEARNING

Irène Combres
Coach et accompagnante
de deuil animalier

1 - La place de l’animal et son évolution

2 - Vers une reconnaissance du deuil animalier
L’évolution de la prise en charge de la fin de vie
et le devenir du corps
La nouvelle loi Bien vieillir EHPAD
Un mot sur la charte du deuil animalier

3 - Les spécificités du deuil animalier

4 - Le deuil animalier sans décès

5 - Des endeuillés aux profils variés

6 - Répondre aux besoins des endeuillés

7 - Les différents temps d’accompagnement

8 - Les outils de l’accompagnement 

9 - Reprendre un animal ?

Déroulé

Je m’inscris à la formation

La formation e-learning est accessible pendant un an à partir de la date d’achat.

Tarif : 89 €

https://formation.happyend.life/e-learning-formation-deuil-dans-tous-ses-etats


CONTACT
PRÉSIDENTE - FONDATRICE

sarah@happyend.life
Sarah Dumont

RÉFÉRENTE PÉDAGOGIQUE

maformation@happyend.life
Charline Barthelemy


